As criangas agitam o tempo todo, mas nem sempre
esses movimentos sdo habeis, equilibrades,
harmoniosos. Ensind-las a lidar com o espago e o
ritmo é o objetive dos cursos de percepgao
corporal. Em Sao Paulo, Renata Neves,
fonoaudiéloga e professora de danga do Espago
Moringabz, ensine danca educativa a meninos e
meninas de 3 a 13 anos. Exercitando-se com
bolas, permas de pau e outros objetos, a crianga
desenvolve a agilidade e a coordenagdo motora.
Dangando, solta o corpo e a mente e entra no
ritmo. “O trabalho traz outros beneficios, j4 que
o contato melhora a socializagdo da
crianga, que comega a conhecer
seus limites e a estabelecer uma
relacdo de respeito com 0
outre”, explica Renata.
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