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NUcleo Morungaba integra

Tuca Bagarra

deficientes na sociedade

Especial para a Rede A

A completa integra-
¢ho dos portadores de defi-
ciéncia fisica e mental na
comunidade é o sonho que
o Nicleo Morungaba estd
gjudando a tornar possi-
vel. Em sua sede, adultos,
jovens e criancas com dis-
tarbios genéticos, neuro-
légicos, auditivos e visuais
convivem harmoniosamen-
te com pessoas que tive-
ram a sorte de nascer sem
estes problemas. Tal apro-
ximacfo se dd através da danca.

O método deensino baseia-se
nas pesquisas realizadas pelo dan-
carino e coredgrafo hiingaro Ru-
dolf Laban, na época da Revoluciio
Industrial. Elas apontam a impor-
tanciasocial dadancademocritica,
feita por todos e para todos.

A palavra Morungaba vem
do tupi-guarani e quer dizer “be-
leza interior”. Seguindo esse
conceito, o Nucleo buseca ha 10
anos a valorizagdo do ser huma-
no pelo o que ele j é e por tudo

iy b

o que traz consigo: suas verda-
des, interesses e potencialida-
des. O intuito & que, ao perceber
0 proprio corpo, o8 aprendizes
descubram limites e facilidades.

Num dos exercicios, a auto-
estima, geralmente em baixa en-
tre os deficientes, é trabalhada em
grupo. Os alunos se cobrem com
um tule e por um momento ficam
agachados, como se fossemn uma
semente que estd para brotar, “De
repente eles se desenrolam e se
transformam em raizes e plantas.

endo com a convivéncia
nasceram, se espantar _
de Marta rente”. Nio é a toa que

com o “dife-

0 método de ensino do Niicleo destaca a importéincia soclal da danga democrética

O significado é que as pessoas es-
tao sempre crescendo e aprenden-
do coisas novas”, explica a coorde-
nadora da escola, Renata Neves,

Ha dois anos no Nicleo, a
meninaBruna, de 14 anos, é hipe-
rativa e mostra um desejo de se
comunicar infindvel. A tradugéio
destes sentimentos se d4, muitas
vezes, através de gestos bruscos.
Realizando uma série de exercici-
o8 de conscientizagio corporal,
Bruna estd aprendendo a organi-
zar seus movimentos. “Além dis-
80, 0 convivio com gente da mes-
ma idade faz com que ela supra
gua caréncia e se sinta mais segu-
ra de si”, afirma Renata.

Além das aulas de danca, o
Nucleo Morungaba realiza pas-
seios a parques, teatros, bares e
danceterias. “Sair de casa é muito
importante, principalmente para
pessoas com deficiéncias, queten-
dem a se isolar”, diz Renata.
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