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Dang¢a ajuda medicina
a tratar distarbios
fisicos e psicologicos

pela a
adultos com dificuldade de expressar emogdes,
idosos solitdrios e criangas timidas e sio receilados
pe&asmédicospnmdomnommem&o

CRISTIANE SEGATTD O psiquiatra e professor da
k F Eand Universi Federal de Sao Pau-
lo Miguel Roberto Jorge concorda

danga namora a medici com essa afl o o
Cada vez mais, os movi- a danca a alguns de seus pacien-

mentos do corpo ko utili-
zados por ortopedistas paictlo.
E0S no tratamento de pessoas
com distirblos fisicos e psicolégt-
€03 € por uma legido de estressa.
dos que busea estar de bem com a
vida. Segundo o pesquisador
americanc Fran Levy, a -
de ser uma forte alisda na cura de
adultos com difi de ex-

tes. "Ela & uma atividade coadju-
vante que pade auxillar no trata-
mento de pessoas muito tensas,
qué vivem enquadradas em pa-
drbes rigidos”, diz. O priprio Jor-
Re entregou-se ds dangas étnicas
b dez meses, motivado pela mu-
Iher. No comego, o psiquiatra se
preccupava em acertar todos o

pressar emogdes, idosos solitd-
rios ou crisngas Umidas Os movi.
mentos estimulados pela misica
ajudam essas pessons a expressar
seus conflitos e sentimentos in-
ternos.

No Brasil, virios
grupos ji desco-
briram os benefi-

ALU NOS

® quase desistiu.
“Depois perceti que o desempe-
nho néo era o fundamental & sim
desfrutar de uma atividade lodica
que favorece a sociabilizagso”, ex-
plica.

O alongamento,
feito no inicio das
aulas, ajuda a con-
tornar problemas

cios dessa pritica rtopédices. O
O psicilogo e pro. APRENDEM A :Junoc I;;:nﬂﬂ:
fessor de danga & trabalhar toda &
;Tm Trindade fol COMNHECERE A estrutura muscu-
nas da lar. Por indi
foicéricas o ssti. | TRABALHAR g pron, ndicagho
mulo pars seus a matemitica Fan-
aluncs se integra- TODA A ny Blderman, de
rem e liberarem 50 anos, procu
.li".a“b:.pm.- ESTRUTURA & danga ha p::
las. Eml sejam anos judar
recheadas de mo- MUSCULAR uun»::ld.gm M
dificeis, coluna. “Passei a

easas dangas nig
s restringem ao circulo dos Ini-
ciados. Qualquer um pode prati-

car.
Denhmbcmndndeb»
ra ou calgdo de surfista, os alu-

Ritmos étnicos — Ritmos rome-
nos, poloneses, quadrilhas ou
mesmo dan¢as pordestinas ser-
vem de pretexto pars relaxar og
alunos. “Esses ritmos étnicos sdo
Ideais porque ndo exigem qual-
quer treinamento prévia”, comen-
ta Trindade, que ¢ um dos disci-
pulos do corstgrafo Ivaldo Ber-
tazzo.

uns alunos procuram a es-
cola por indicagio médica. Dores
no corpo, tensdo, ranger de den-
Les & ansiedade sdo as queixas
mais comuns. “Essa atividads &
terapdutica porque a pessoa an-
Siosa consegue se livrar da meta-
de dos problemas durante a an-
12", comenta, “Depois da danga, os
que fezem psicoterapia chegam
mals abertos s seasies

conhecer toda a
cadeis muscular ¢ hoje me sinto
mais resistente”, conta.

Os mais jovens também apon-,
tam vantagens. Nas noltes de
quinta-feira, o estudante Paulo
Ferreira da Cunha, de 18 anos,
troca o stress do cursinho pré-
vestibular pelos sons exdticos da
aula de danga. “Sajo de 14 com o
corpe relaxado ¢ fico calmo du-
rante o final de semana”®

Movimentos de dangas hindus, .

indonésias ¢ espanholas ajudam
no tratamento de nsteoporose, ar.
‘rose, insdaia e dorcs musculares,
segundo & psichloga e bailarina
Bia Ocougne. *H4 um trabalho
cuidadoso de articulagbes, coluna
vertebral ¢ encadeamento de
miisculos®, conta.

Apesar de nao utilizar movi-
mentos brusces nem levantamen.
to de peso, o condicionamento
propostn por Bia modela as for-
mas. O objetivo § pensar no corpo
COmo Wma estrutura complexs o
buscar movimentos suaves, mas
capazes de alterar os contornos
flsicos. A estilista Terezn Figuei-
redo diz que ganhou corpo e cabe-
¥ novos. “Consegui corrigir mi-
nha perna, que era ligeiramente
torta, aprendi a respirar correta-
mente ¢ ganhel muita seguranga.*

Trabalho de coredgrafo
hangaro mudou concepeiio

COMPORTAMENTO

Andrd Trindade. *Atividade terapéutica
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s¢ livrar da melade dos problemas duranle ¢ aula®
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Rede pabica promove atividade ao ar livre

Parques e centros
esportivos tém projetos
para idosos, deficientes

fisicos e meninos de rua
dn_m ¢ um dos recursos

vre. Visitantes se juntam aos de-
ficientes fisicos @ mentais para
relaxar, meihorar a postura & au-
mentar & suto-confianga. Os
adultes portado-
res de deficien-
clas, que jk ndo re-

Método do dangaring frpo pers
Rudolf Laban i ? .
- dﬁ', i 905, -Meonduwttomr;:‘psm::
© educadores e artistas 808, educadores e artistas de todo

uando o coredgrafo ¢ pes-
quisador hingare Rudoll

Q Laban disse a frase *A
lam3 ¢ para todos” no ance 30,
dla ndo fazia sentido. Usar o cor-
0 como mensageiro de sentl
RENtos ¢ expressdes era ativida-
I para profissio.
iais dedicados,
ormades depois
© longos ¢ peno-
05 ancs de balé
lsaico.

Os trabalhos de
aban, ne entanto,
iudariam essa
oncepgdo. Um
ngo estudo dos
dorgos realizadog
slo corpo humano permitiu ava-

dos

© mundo. Por conta disso, a danca
tornou-se obrigatéria nas escolas
inglosas desde & década de 40,
Vinte anos depois, n psicdlogo
chileno Relando Toro Araneda, da
Pontificta Universidade Catblica
de Santiago, criou a blodanga,

por

& psichlogos da rede pi.

blica em projetos gratultos de
melhoria da qualidade de vida.
On centros de convivéneia da Se-
cretaria Municipal de Saide, que
funcionam em parques e centros
eSpOTLVOs, Apostam nos movi-
mentos para integrar deficientes
fisicos, meninos de rua, idosos e

048 demals interessados.,

cglmgas DE

conclui.

Com apenas um gravador ¢ ai-

guns colchoes, Renata trabalha

também com criancas faveladas,
que nao faltam ds
aulss no parque
nem em dia de
chuva. “Depols de

Geragoes, destinado ao pablico
de B & BU anos, leva aulas abertas
mensais de biodanga a centros
culturais e bibliotecas munici-
pais. A técnlca permite liberar as
emogdes represadas por meio do
relaxamento da musculatura.
Segundo a coordenadora do
projeto, a psichloga Soraya In-
nella Gazal, as pessoas notam

cebem idad
espech i- T um longo lr_llu-
s, m'i‘.'.'.?.i"é'. FAVELA NAO Ihe, conseguimos
neficiados. M a c::
"0 individuo FALTAM AS ﬁlw:lldu:n.“':
i - ma. *Elea by
st AULAS rotmbm cariiihe 4
@ perce- se liviam do peso

be que ainds pode

realizar coisas”, comenta a pro-
fessora Renata Nevea. "Eles pas-
aam a O Proprio corpo €

No Parque do Ib . as
tividudes xk

- de forma criativa®,

que & har-
monla das fungoes
biolégicas ¢ & inte.
Eragho entre razdo
o emogio

Sutileza — No

ao ar li-

Brasil, o b

fo Ivaido Bertazzo
formou virios dis-
clpulos, atentos &
idéia de que o tra-
balho do corpo de-
ve ser sutil ¢ nao sobrecarregar

Banham
forca no tratamento de deficién
cias fisicas e mentais. H 17 anos,
8 fonoaudidloga ¢ professors de
danga Renata Neves utiliza o mé-
todo do pesquisador hingare Ru-
dolf Laban para atender criancas ¢

que defendeu tese de mestrado na

da ruting estres-

sunte gue vivem.”
A Secretaria Municipal de Cul-
tura também investe nos movi-
mentos. O projeto Integrando

comenta. Embora recebam aulas
dividuais, as alunos

de compor

mesmo depols de uma dnica au-
la. "A depreasio, por exemplo,
tem muito s ver com a solidan e a
perda de identidade o 2 biodanga
reforga essa (dentidade.” O Cen-
tro Cultural Sao0 Paulo (R Ver-
gueire, 1000, tel. 277-36811) tem
uma aula aberta para o dia 22, 4s
14 horas,

Deficientes sé beneficiam com tratamento

Pontificia U dade Catolica

de Sko Paulo sobre a utilizagio

dos movimentos pars tratamento

de delicientes auditivos, ¢ eepecia-

lizou-se em dancs educativa na

Lendon University, na Inglaterra.
0

& Laban costumava reunir cen-
nas de operdrios em estidios de

ne potencialidade de expreasio
dos individuos, calocou
dezenas de cidadéos comuns no
palco, nos anos 80, E conseguiu
provar que para dangar e alcan-
§8r 0 oquilibrio basta ter vontade.

adultos defl Vie
suals e tambsém portadores de sin-
drome de Down.
"Abém de melhorar a postura e a
mobilidade, a danga atinge a auto-
estima da motivando-a pa-
ra se deacmvolver”, explica Renata,

corporal relaxa o
aluno e favorece o aprendizado,

8¢ integram com pessoas normais
no Nicleo Morungaba, a escola
que Renata mantém no bairro
paulistano de Pinheiros. Entre o8
alunoa do Morungaba, BO% nio
tém qualquer deficiénca, mas pro-
curam melhorar a postura e se tor-

para o

nar mals socid
A por sona de instru-

ol gico ou
0 que, em geral, é pencso porue
qiumuiud«lkqi»nohruy
meihorias somente & longo praze”,

mentos, percussino produzida pelo
corpo ¢ observagio da cidade, os
alunos criam enredos sem utilizar

nagens encontrados na rua, eles
reproduzem os movimentos em
aula e transmitem sum visdo sobre
a metrdpole.

ral "0 resultado ¢ sempre uma sur-
presa parque cada um contribui com
um mosvimento sutédion e harmo
nipso”, conta Renata




